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mittlung der Neubiirger in Arbeit im
Mittelpunkt. Ein Netzwerk aus Univer-
sititen, dem Jobcenter und der Agentur
fiir Arbeit vermittelt den Bewohnern der
Gemeinschaftsunterkiinfte und der de-
zentralen Wohnprojekte in Trigerschaft
des ASB Informationen dariiber,
wann sie sich Arbeit suchen kénnen

.

und welche Unterlagen sie brauchen.
Zudem wiirden die Kenntnisse und
Bildungsabschliisse sowie die beruf-
liche Erfahrung der Bewohner gezielt
erfasst, so dass eine passgenaue Ver-
mittlung von Angeboten méglich sei, so
Lutz. Fiir die sportliche Integration wiir-
den Probetrainings mit FuRballteams
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angeboten. Sie erméglichen Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen Kon-
takte mit Gleichaltrigen mit denselben
Interessen. Ein Profiboxer aus Syrien
konnte bereits erfolgreich an einen Box
Club vermittelt werden, so dass er wei-
ter trainieren und in Zukunft wieder an
Wettkdmpfen teilnehmen kann.

Jubilaum: 25 Jahre Selbsthilfeunterstiitzung in Mecklenburg-Vorpommern

»Wir sind der Anker fiir viele Hilfesuchende*

»Man muss den Faden geduldig ent-
wirren, damit er nicht reiflt*, zitiert
Sabine Klemm Michail Gorbatschow,
wenn sie an die Zeit direkt nach der
Wende vor 25 Jahren zuriick denkt.
Damals, so die Vorstandsvorsitzende
der LAG Selbsthilfekontaktstellen
MV eV, hitten eine Handvoll en-
gagierter Minner und Frauen in
Mecklenburg-Vorpommern den Fa-
den namens Selbsthilfeunterstiitzung
aufgenommen. ,Es gab in der
DDR insgesamt wenig Erfahrung
mit selbstbestimmten Bewiltigungs-
strategien. Der Selbsthilfegedanke war
nicht vorgesehen®, erinnert sie sich.
Doch mit der Wende strémte eine Welle
der Selbstorganisationdurchalle Fasern
des gesellschaftlichen Lebens der Noch-
DDR. Gerade im Gesundheitsbereich,
wo Gewohntes teilweise von heu-
te auf morgen wegbrach und neue
Wege bestritten werden mussten. Die
Selbsthilfebewegung erwies sich fiir
viele Menschen als Anker.

,Damit diese Selbsthilfebewegung
all ihre Moglichkeiten ausschépfen
konnte, bedurfte es einer struktu-
rierten Unterstiitzung®, so Sabine
Klemm, die auch Geschiftsfiihrerin
der Kontakt-, Informations- und Be-
ratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Schwerin eV. ist. 1991 wurden die
Selbsthilfekontaktstellen in Rostock,
Neubrandenburg, Stralsund, Teterow
und Schwerin gegriindet. Diese ge-
hérten zu den insgesamt 17 Einrich-
tungen des von 1991 bis 1996 laufenden
Bundesmodellprogramms »Forderung
der sozialen Selbsthilfe in den neu-
en Bundeslindern“ des damaligen
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Bundesministeriums fiir Familie und
Senioren (BMFusS).

Bereits 1991 trafen sich die Mitarbei-
terinnen der fiinf Modellprojekte
als Landesarbeitsgemeinschaft der
Selbsthilfekontaktstellen in Mecklen-
burg-Vorpommern (LAG) regelmiRig

Auf dem Bild v.l.n.r.: Hinten Heike
Rademacher (Neubrandenburg), Anke
Gundlach (Neustrelitz), Ralf Gottlicher
(Schwerin), Alice Himmerling (Gistrow),
Kristin Trimpe (Wismar/NWM). Vorn:
Sabine Klemm (Schwerin), Ute Kammler
(Rostock), Gudrun Wolter (Wismar/
NWM), Michaela Zorn (Hagenow). Nicht
dabei: Anke Landgraf (Stralsund)

und tauschten ihre Erfahrungen aus
— tiiber politische und administra-
tive Hiirden, gesundheitsbezogene
Méglichkeiten und regionale Be-
sonderheiten in der Selbsthilfe
des Landes. Spiter kamen weitere
Selbsthilfekontaktstellen in Wismar,
Ludwigslust und Neustrelitz hinzu.

Die grofe Bedeutung der LAG zeigte
sich, als 1996 das Bundesprogramm
auslief. Die Kontaktstellen standen
vor der Frage, wie es mit der Selbsthil-
fe und der Selbsthilfeunterstiitzung
im Land weitergehen wiirde. ,Das
gemeinsame Auftreten und Verhan-
deln mit dem Sozialministerium des
Landes zur Weiterfinanzierung zu-
mindest der fiinf Modellstandorte
war ein wesentlicher Schritt, um die
Selbsthilfeunterstiitzung auch nach
dem Ende des Bundesprogramms pro-
fessionell weiterfithren zu kénnen*, er-
zdhltKlemm. Damalswurdeder Grund-
stockfiirdieheutige Selbsthilfestruktur
in Mecklenburg-Vorpommern gelegt.

Heute unterstiitzen acht Selbst-
hilfekontakistellen in Rostock, Stral-
sund, Neubrandenburg, Neustrelitz,
Gtlistrow/ Teterow, Ludwigslust, Schwe-
rin und Wismar rund 800 Selbsthil-
fegruppen in ihrer Arbeit. Sie beraten
jahrlich ca. 13.000 Menschen, die ge-
sundheitliche und soziale Herausforde-
rungen zu bewiltigen haben, initiieren
Projekte wie die InGangSetzer_in-
nen oder ,Selbsthilfe im lindlichen
Raum“ und bieten eine Online-Daten-
bank der Selbsthilfegruppen in ganz
Mecklenburg-Vorpommern an. Und:
sie setzen sich gemeinsam mit groR-
em Engagement und Sachverstand auf
politischer Ebene fiir bessere Bedin-
gungen in und fiir die Selbsthilfe im
Land ein. Klemms Bilanz: ,Der Faden
der Selbsthilfeunterstiitzung ist im
Land schon ein groRes Stiick entwirrt
und bietet damit immer gréfReren Halt
fiir diejenigen, die sich und anderen
Selbst-Hilfe ermdglichen méchten.



